
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE 
INTELIGENCIA EMOCIONAL PLENA EN 

EL AULA. MINDFULNESS I 

FOTOGRAFIA   :  INSTITUTO ARAGONÉS DE LA FELICIDAD  

LUGAR DE REALIZACIÓN: IES MEDITERRÁNEO (ESTEPONA) 
HORARIO: 17:00 A 20:00 HORAS  
FECHAS: 10,  17,  24 Y 31 DE ENERO, 7,  14,  21 DE FEBRERO,
7,  14,  21 Y 28 DE MARZO, 4 Y 25 DE ABRIL   Y  2 DE MAYO  
CÓDIGO: 192923GES606 
PONENTES. ÓLIVER JIMÉNEZ, PACO ARAGÓN, MARÍA JOSÉ
MARTÍN Y MERCEDES ARDOY  
ASESORA RESPONSABLE: CARMEN CAPARRÓS  
 


